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Unsere Vorschläge für Ihre Hausapotheke : 

 

Sicher sind auch Sie der Meinung, dass man für kleine Notfälle und die immer wieder 

auftretenden Beschwerden des Alltags eine Hausapotheke haben sollte, die den kleinen oder 

großen Patienten mit dem Notwendigsten versorgen kann. 

 

Wir haben Ihnen Vorschläge zur Bestückung in einer Liste zusammengestellt, die Ihnen als 

Anhaltspunkt für Ihre persönliche Hausapotheke dienen kann. 

Die Liste können Sie sich ausdrucken und Ihren persönlichen Wünschen entsprechend 

ausfüllen. 

Wenn Sie dann die Liste - mit den entsprechenden Verfalldaten versehen - in Ihr 

Arzneischränkchen hängen oder legen, haben Sie jederzeit einen Überblick über Ihren 

Bestand. 

 

Vorschlag 
Verbandstoffe u.ä. 

Name Verfalldatum 

Elastische Mullbinden   

Elastische Binden mit 

Klammern 
  

Verbandmull   

Sterile Kompressen   

1 Rolle Fixierpflaster   

1 Packung Pflasterstrips   

1 Packung Heftpflaster   
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Vorschlag 
Arzneimittel 

Name Verfalldatum 

1 Splitterpinzette   

1 Verbandsschere   

1 Lederfingerling   

Sicherheitsnadeln   

1 Zeckenzange   

Schutzhandschuhe   

Fieberthermometer   

Wunddesinfektionsmittel   

Schmerzmittel   

Brand und Wund Gel   

Halsschmerzmittel   

Erkältungsmittel   

Mittel gegen Durchfall   

Mittel gegen Verstopfung   

Mittel gegen  

Magenbeschwerden 
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Mittel gegen Insektenstiche   

Mittel gegen stumpfe  

Verletzungen 
 

 

 

 


